Schweizerischer Sigristen-Verband / Schulungskommission

Kurs-Thema: Umgang mit Trauer

Datum/Zeit: Montag, 23. Marz 2026 09.00 - 17.00 Uhr
Kursort: Seminarzentrum Landli

Im Landli 16

6315 Oberageri

Anz. Teilnehmer: mind.12 / max. 20 Pers.

Kurskosten: Fr.350.- fur Mitglieder, inkl. Verpflegung
Fr.420.- fur nicht Mitglieder, inkl. Verpflegung

Kursleiter: Urs Hofling 076 330 14 63 / schulung@sigristen.ch
Refereintin: Mirjam Liechti Fachkraft Palliativ/Leiterin Notfall
Inhalt:

Zusammen mit Frau Liechti gehen Sie dem Thema Trauer auf den Grund.

Sie lernen die verschiedenen Umgangsformen, Hilfestellungen und Verarbeitungswege zum Thema
Trauer kennen.

Wie Trauer entsteht, was sie mit uns macht und wie wir mit ihr umgehen kénnen.

Die Trauer hat verschiedene Bilder, Gesichter und Formen: nahestehende, personliche Trauer
sowie distanzierte Trauer.

Sie haben die Mdglichkeit, sich auszutauschen, und gewinnen an Sicherheit, wenn es fur Sie im
Alltag zu Begegnungen mit trauernden Menschen kommt.

Wir méchten Ihnen die Unterstlitzung bieten, sich mit diesem Thema intensiver zu befassen, ein
wichtiges, intensives Thema, weil sich Sigristen immer wieder mit verschiedenen trauernden
Menschen befassen und jeder damit anders umgeht.

Anmeldung an: Urs Hofling, Landlistrasse 11, 8542 Wiesendangen schulung@sigristen.ch
oder Uber die Webseite: www.sigristen.ch / Kurse / Kursanmeldetalon

Anmeldeschluss: 10. Feb. 2026 Ihre Anmeldung ist aus organisatorischen Griinden verbindlich.
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