Schweizerischer Sigristen-Verband / Schulungskommission

Liturgie als 2-Tageskurs

Kurs-Thema erster Tag: Umgang mit Trauer
Datum/Zeit: 23.03.2026 09.00 - 17.00 Uhr
Refereintin: Mirjam Liechti Fachkraft Palliativ/Leiterin Notfall

Kurs-Thema zweiter Tag: Sterben, Tod, Abschied - und wir stehen mitten im Leben

Datum/Zeit: 24.03.2026 09.00 - 17.00 Uhr

Referenten: Marco Petrucci Pfarrer, theologischer Leiter der Schulungskommission
Stefanie Becker Direktorin von Alzheimer Schweiz

Inhalt:

Zusammen mit Frau Liechti gehen Sie dem Thema Trauer auf den Grund.

Sie lernen die verschiedenen Umgangsformen, Hilfestellungen und Verarbeitungswege zum Thema Trauer
kennen. Wie Trauer entsteht, was sie mit uns macht und wie wir mit ihr umgehen kénnen.

Die Trauer hat verschiedene Bilder, Gesichter und Formen: nahestehende, personliche Trauer sowie
distanzierte Trauer. Sie haben die Mdglichkeit, sich auszutauschen, und gewinnen an Sicherheit, wenn es fir
Sie im Alltag zu Begegnungen mit trauernden Menschen kommt. Wir méchten Ihnen die Unterstiitzung bieten,
sich mit diesem Thema intensiver zu befassen, ein wichtiges, intensives Thema, weil sich Sigristen immer
wieder mit verschiedenen trauernden Menschen befassen und jeder damit anders umgeht.

Wenn ein Mensch stirbt, gilt es, Abschied zu nehmen. Wie geht das, Abschied nehmen? Uber 90 Prozent der
Weltbevdlkerung glauben an ein Leben nach dem Tod. In allen vergangenen und heutigen Kulturen gibt es
Vorstellungen und Geschichten dartber, was nach dem Tod mit den Menschen geschieht. Die religidsen
Rituale rund um den Tod helfen, Uber den Verlust hinwegzukommen. Aber sie zeigen auch, wie eine
Gemeinschaft Uber das Leben nach dem Tod denkt. Es gibt nur zwei Gewissheiten: Wir Menschen werden
alle sterben. Und davor mdchten wir leben.

Referent: Marco Petrucci, reformierter Pfarrer.

Demenz ist ein schleichender Prozess des Abschieds — von Erinnerungen, Fahigkeiten und Rollen. Fur
Betroffene und Angehérige beginnt das Loslassen jedoch schon lange vor dem Tod — oft ohne dartiber zu
sprechen oder eigene Abschieds- oder Trauerrituale. Wie I&8sst sich der Umgang mit den Menschen so
gestalten, dass Wertschatzung und Respekt trotz nachlassender Fahigkeiten nicht verloren gehen? Welche
emotionalen, sozialen und spirituellen Dimensionen des Abschiednehmens bei Demenz sind fur diesen
gemeinsamen Weg wichtig?

Referentin: Dr. Stefanie Becker, Direktorin Alzheimer Schweiz

Kursort: Seminarzentrum Landli
Im Landli 16
6315 Oberageri

Anz. Teilnehmer: mind.12 / max. 20 Pers.

Kurskosten: CHF 600.- fur Mitglieder, inkl. Mittagessen an beiden Tagen
CHF 760.- fur nicht Mitglieder, inkl. Mittagessen an beiden Tagen

Ubernachtung, Friihstiick und Abendessen, muss direkt beim Landli
gebucht und abgerechnet werden.

Kursleiter: Urs Hofling 076 330 14 63 / schulung@sigristen.ch

Anmeldung an: Urs Hoéfling, Landlistrasse 11, 8542 Wiesendangen, schulung@sigristen.ch
oder Uber die Webseite: www.sigristen.ch / Kurse / Kursanmeldetalon

Anmeldeschluss: 10. Feb. 2026 Ihre Anmeldung ist aus organisatorischen Griinden verbindlich.
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