
Mit dem Bike von St. Moritz nach Maloja und 
retour nach St. Moritz 

 
Natur, Aussicht und Genuss, ein highlight für alle Mountainbiker. 

 
BIKE-ROUTE MALOJA-ZERNEZ 
Entlang dieser Tour ist die Natur ein Paradies mit wunderbarer Aussicht auf die Seen und 
Berglandschaft des Oberengadins. Eine Vielfalt an Pflanzen, rauschenden Bächen und 
Kuhglocken werden uns auf diesem Weg begleiten. 

 

 
Eine Tour, nicht allzu anspruchsvoll, aber doch nicht zu unterschätzen! 
Da vieles Naturstrassen sind, ist eine gute Balance und Bike-Erfahrung wichtig! 

 
 

Treffpunkt 
9.00 Uhr beim Hallenbad Ovaverva, bei der Bike-Station. 
Die, welche das Bike beim Hotel mieten konnten, mit dem Bike. Die anderen können hier 
eines mieten. Es wird empfohlen eine kleine Zwischenverpflegung mitzunehmen. 

 
 

Kosten 
    Das Miet-Bike, im Wert von Fr. 48.-, ist inklusive. 

Helm und weitere Ausrüstung sind selbst mitzunehmen oder zu mieten. 



 
 

Nachdem wir mit dem Bike die ersten Kilometer von St. Moritz nach Maloja den Seen 
entlang geradelt sind, geht's nach rund 45 Minuten, ab Maloja auf der rechten Seeseite auf 
einer breiten Schotterstrasse Richtung Isola, langsam bergauf. 

 
 

 

Weiter geht es vorbei an den Lärchen und den duftenden Arven-Wäldern 
Richtung Alp Ca d'Starnam, weiter zur Alp Petpreir 200 Höhenmeter hinauf 
auf 1990m ü. Meer. 



 
 

Unser Weg führt uns weiter, hinunter ins Val Fex auf 1880m ü. Meer. 
Das schöne Val Fex bietet Natur pur und Ruhe. Nur die Pferdekutschen sind als PS-
Fahrzeuge zugelassen. 

 
 
 

 
Stärkung gibt es in der Pension Crasta in Fex-Crasta, vis à vis vom Restaurant Sonne. 
Dort können Sie sich mit regionalen Spezialitäten verwöhnen lassen. Die gemütliche 
Arven-Stube sowie die Sonnenterrasse laden zum Verweilen ein. 



  
 
 
 

Gleich neben dem Restaurant ist das kleine Fexer Bergkirchlein. 
Dieses ist durchgehend für Besucher geöffnet. 

 
 
 

 
Gut gestärkt geht es weiter über einen steinigen Wanderweg hinauf zur Alp Prasüra. 
Hier verlassen wir den Bikeweg und fahren auf dem Wanderweg Richtung Corvatsch 
Mittelstation bis zu Prugnieu auf 2195m ü. Meer hinauf. Von hier aus geht es gemütlich 
durch den Wald nach La Muottas und Foppas bis zur Alp Surlej. 
Von hier aus haben Sie eine herrliche Sicht auf den Corvatsch und die Seelandschaft. 



 
Von nun an geht es nur noch den Berg hinunter nach Surlej. 

 

Landschaftsbilder: Esther Rutz 
 

Durch diesen herrlichen Lärchenwald über dem Lej da Champfèr geht es unserem Ziel 
entgegen. Nach rund 40 km erreichen wir wieder St. Moritz. 

 
 

Dieser Ausflug findet nur bei trockenem Wetter statt! 
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Mach dich frühzeitig bemerkbar und 
fahr Schritttempo. 
Alert other us rs of your approach and 
pass at walking pace. 

 

 

Wandernde haben Vortritt: Steig ab, 
wo es eng wird. 
Walkers have right of way: dismount 
on narrow paths. 

 

 
 

Hinterlasse keine Spuren, nimm deinen Abfall mit. 
Leave no trace: take your litter with you. 

Blockiere beim Bremsen nicht das Hinterrad. 
Don't US0 your brakes to jam the back wheel. 
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Bleib auf dem Trail und kürz die Kurve}l nicht ab. 
Stay on the trail - don't short-cut the bends. 
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Respektiere die Natur und halte Abstand. 
Respect nature. Keep your distance. 

 

 
Kanton Graubünden 
Chantun Grischun 
Cantone di Grigioni 
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